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AfasT grgr I Tust HasT q

Sohilaa, Piesn chwaty Bozej. Raag Gauree Deepakee, Pierwszy Guru:

q€ Af3ara yrfe 1

Jeden wieczny Bog, urzeczywistniony dzieki tasce Prawdziwego Guru:

1 wfg Saf3 windbat 993 S Ife dtaa 1l

O bracie, to swiete zgromadzenie, w ktorym odmawiane sg chwaty Boze i
kontemplowane sa Jego cnoty,

33 wfg areg Rfgs faefag fArgasad nai

Ty takze idz do tego swietego zgromadzenia, $piewaj piesn chwaty Bozej i z
mitoscig medytuj o Stworcy.

3H ared N feas@ o AfasT 1l

O bracie, spiewaj Sohila (piesn uwielbienia) mojego nieustraszonego Boga.

I8 =t faz Rfgd Aer 7y IfF a1 I I

Poswiecam sie tej piesni chwaty Bozej, ktdra przynosi wieczny pokd;.

fa3 fa3 fhid mrEifs ¥8ar B<<arg i

Wielki Dobroczynca, ktéry dzien po dniu troszczy sie o swoje stworzenie,
bedzie rowniez troszczyt sie o twoje potrzeby.

39 TS AH3 &1 U= f37 T3 9= AN IRl

O $miertelniku, skoro nie potrafisz nawet oceni¢ wartosci Jego darow, to jak
mozesz oceni¢ wartos¢ tego dobroczyncy?

Haf3 A fafunr fHfg afg ueg 33 1

Czas mojego odejscia z tego $wiata jest z gory okreslony; o moi przyjaciele,
przygotujcie mnie na moje odejscie do domu mojego Mistrza.

g AAS wirtAET fAg I< wrfae @ A 13
O moi przyjaciele, obdarzcie btogostawienstwami, abym mogt zjednoczy¢ sie z
moim Panem-Bogiem.

wfg wfg 2 yrge A3 f63 U6 i

Intymacje o odejsciu z tego swiata sq dostarczane do domu po domu, i
kazdego dnia ludzie sg wzywani.
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AecaraT fidha &7aa A fag miEfs ngnall

O 'Nanak, powinnismy z mitosciag pamietaé¢ Boga, Tego, ktory nas wszystkich
wzywa, poniewaz zbliza sie rowniez dzien naszego wyjazdu.

Irgl MTHT HJST Q I
Raag Aasaa, Pierwszy Guru:

e wa fem ara fem Gu=r 1l

Jest szes¢ Shastr, szesciu nauczycieli i szes¢ doktryn.

J1d I1d B =H WA 4l

Nauczycielem wszystkich nauczycieli jest sam Bog w niezliczonych formach.

grar 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

Bracie, pozostan w tym miejscu lub swietym zgromadzeniu, gdzie $piewane sa
chwaty Stwoércy,

R wg Iy =38 3T nan ggg

i pozostan w tym swietym zgromadzeniu; w nim spoczywa Twoja chwata.

feme afm Wb ygar fa3t <vdt Hrg dnrm i

Jest wiele sekund, minut, godzin, dni, tygodni i miesiecy,

Had 8 If3 WaA I

i s rozne pory roku, wszystkie pochodza z tego samego Stonca.

S5 I3 A A3 /A AU

O 'Nanak, podobnie jest niezliczona ilosé¢ manifestacji Stworcy, ale On jest tylko
Jeden.

I UETHII HIBT Q I
Raag Dhanasari, Pierwszy Guru:

916 N T8 dfe 9¢ T 98 31fdd HS8 Asd 13t I

O Boze, cate stworzenie wykonuje Twoje Aarti (uwielbienie), niebo jest jak
talerz, w ktorym Stornce i Ksiezyc sg jak dwie lampy, a gromady gwiazd sg jak

perty.
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Y HEMTES YT 9<d 9d AJIS T&J1E 83 13t Qi

Pachnace powietrze z malajskiej gory jest jak kadzidto, wiejacy wiatr jest jak
kosmiczny chavar (wachlarz), a cata roslinnos¢ oferuje kwiaty dla Aarti.

A »irgt IfE 1 I= ¥sET 39t wraSt ol

O, niszczycielu strachu przed narodzinami i Smiercig, jaki wspaniaty Aarti (kult)
jest wykonywany?

WEI3T HES TH3 341 1121 TIQ I
Ciagty diwiek bicia serca wszystkich zywych istot jest jak dzwiek bebnow
granych w Twoim Aartee.

HIH 32 36 66 66 Jfd g a8 Aan Hafs sar g 3t 1l

O Boze, Ty masz tysigce oczu (poniewaz przenikasz wszystko), ale nie masz
wiasnych oczu; masz tysigce form, ale nie masz zadnej konkretnej formy swojej.

IR YT fas &6 81 ye 91 fag AaA 3< gfg fee 933 Hdt 1u
Masz tysigce nieskazitelnych stop, ale bedac bezksztattnym, nie masz stop i
masz tysigce nosoOw, ale nie masz nosa; te cudowne Gry Twoje docierajg do
mnie.

A Hfa Af3 Af3 I Afe 1l

Swiatto ptynace w kazdym jest tym samym najwyzszym $wiattem Boga.

f3A e gafe A Hfg grsc IfE 1

Swiatto oswiecajgce umysty wszystkich jest tym samym Boskim $wiattem.

19 ATt /3 ugare JfF i

Ale to Boskie Swiatto przenikajgce we wszystkim jest objawione tylko przez
nauki Guru.

1 37 3= 7 »iradt Ife 3

Dlatego akceptacja tego, co podoba sie Bogu, jest Jego prawdziwym aarti
(uwielbieniem).

JIfd 99 I8 Hade BfI3 HE miafed g mrdt fipsmar i

O Boze, moje serce teskni za Twoim niepokalanym imieniem; zawsze jestem
spragniony nektaru Twojego Imienia jak trzmiel dla kwiatu lotosu.
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faqu 7% ofs aea Afdar IQ e A3 I fe T 18131

O Boze, obdarz mitosierdziem Saarang (ptak spiewajacy) Nanak i pobtogostaw
nektarem Twojego Imienia, abym pozostat pochtoniety Twoim imieniem.

I7q1 I8 YIdt HasT 8 |

Raag Gauree Poorbee, Czwarty Guru:

1 F3fT &a1g gg sfam fHfgs Arg dsm d3Td 1l

To ludzkie ciato jest petne pozadania i gniewu, te wady mozna zniszczy¢ tylko
poprzez spotkanie i podazanie za prawdziwymi naukami Guru.

ydfy feu3 fgy 9rg wifenn His afg fge sz HaT 3 nan

Ten, kto spotyka sie z Guru zgodnie z wczesniej ustalonym przeznaczeniem,
jego umyst dostroi sie do mitosci Boga.

Ffd A Hast ug=sTd |1l

Bracie, sktadaj hotd Guru z pokorg, to jest akt wielkiej zastugi,

IfI I3 Ug =TI 11 ITQ I

Pochton sie przed Nim; to jest rzeczywiscie cnotliwe dziatanie!

A3 Ifd IA AR & Afe f3s nisfaa@R a1 a Il

Niewierni cynicy nie znajg smaku wzniostej esencji imienia Bozego, poniewaz
egotyzm jest gteboko w nich osadzony jak ciern.

fa@ faf vsfa 93 vy uefa iHas Aafa fafa 379 2l

Gdy prowadza swoje zycie, cierri ego rani ich coraz bardziej i nosza na gtowie
tortury duchowej smierci.

Ifd 7% Ifg Ifad &1fH A TY AGH HaS U3 I

Ale wielbiciele Boga pozostajg zanurzeni w Jego Imieniu, a ich smutek catego
zycia, od narodzin do $mierci, zostaje wykorzeniony.

MESETH Y3y Uifenn ygnAd Ig AS ¥3 garsTd 131l
Uswiadamiaja sobie wszechprzenikajagcego wiecznego najwyzszego Boga, a ich
stawa rozprzestrzenia sie we wszystkich regionach wszechswiata.

IH I HAATs Y3 3d Ifd Iy Iy S F7J Il

O Boze, jestesmy bezradni i tagodni, ale nadal Twoj i Ty jestes najwiekszy z
wielkich, prosze, chron nas przed tymi wadami.
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5 3764 6™ WUTg < J Ifd sM A Ay HaTJ n8nsli
O 'Nanak, ktorego jedynym pozywieniem i wsparciem w zyciu jest Naam,
cieszy sie duchowg btogoscig poprzez Naam.

I7q1 I8 YIdt HasT U i

Raag Gauree Poorbee, Pigty Guru:

I FAF AT N HizT A3 ot a5 |1l

O moi przyjaciele, stuchajcie! Podpowiadam wam, ze to ludzkie zycie jest
jedyna okazjg do podazania za nauka Guru.

Tigr yife 989 Ifd B »dl IAE HIST Al

Zycie ludzkie jest okazja do zdobycia bogactwa imienia Bozego, abyscie w
przysztosci byli spokojni na swiecie.

QT e fesH I3 i

Kazdego dnia i nocy pozostate zycie malegje:

He I1d fHfs A A= nan 9o 1

O mdj umyst, osiagnij cel tego zycia, podazajac za nauka Guru.

fog Hrrg faarg AR Hfa 3faC gau faprmat 1l
Ten swiat jest pograzony w wadach i cynizmie, tylko bosko madra osoba jest w
stanie przeptynaé przez swiatowy ocean wad.

famfg wanfe Wb fog 9n wiag 997 f3fs 7rat 12l

Ten, ktorego Bog budzi ze snu swiatowych uwiktan i pomaga wypi¢ eliksir
Naam, rozumie nieopisane cnoty Boga.

T IQ »me Rel faarsg Ifg 919 3 Hafag gRaT Il

O moi przyjaciele, gromadzcie tylko to bogactwo, dla ktérego przyszliscie na
ten swiat; tylko przez Guru Bdg objawia sie w umysle.

for wfg Hos Ueg 7Y AaA 9dfd & dfeat @ 131

Intuicyjnie zdaj sobie sprawe z obecnosci Boga w swoim wewnetrznym ja, nie
bedziesz ponownie poddawany cyklom narodzin i smierci.

WMITAH Yy fau3 Aqur HE St yd |Ii
O wszechprzenikajacy, wszechwiedzacy Stwoérca-Boze, prosze spetnij tesknote
mojego umystu,
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&6d T fed 7Y Hidt 7 9@ afg A3a =t ga syl

i uczyn mnie najbardziej pokornym stuga Twoich swietych; Twoj pokorny
bhakta Nanak, btaga tylko o to szczescie.
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MJI™H
Modlitwa

q€ erfaarg 7t st g3fan

B&g jest jeden. Kazde zwyciestwo pochodzi od Cudownego Guru (Boga).

Ht 39131 7t AafE|
Niech dopomoze nam szanowany miecz (Boég w postaci Niszczyciela
ztoczyncow)!

<19 H} 391t i ot uzAETdt a0

Oda szanowanego miecza recytowana przez Dziesigtego Guru.

fyent 94913t fimifa & 919 a7aa BEt fafE
Najpierw pamietajcie o mieczu (Bogu w postaci Niszczyciela ztoczyncédw);
nastepnie pamietajcie o Nanaku (rozwazajcie jego duchowy wktad).

feg niare 919 3 »iHae™d IHe™ J€t AaTfE|l
Nastepnie pamietajcie i medytujcie o Guru Angadzie, Guru Amar Dasie i Guru
Ram Dasie; Niech nam pomoga! (rozwaz ich duchowy wktad)

WaA& Jddifde & find 7t afgarfel
Pamietaj i medytuj o Guru Arjanie, Guru Hargobindzie i Szanowanym Guru Har
Rai. (rozwaz ich duchowy wktad)

Ht afafemre fammeta fam £33 Afs vy wfen

Pamietaj i medytuj o szanowanym Guru Har Krishanie, na ktérego widok
znikaja wszystkie bole. (zatrzymaj sie na ich duchowym wktadzie

391 gared fmifan wa &8 fafa wre arfe

Pamietaj o Guru Tegh Bahadur, a wtedy dziewie¢ zrédet duchowego bogactwa
przybedzie do twojego domu.

A3 g Jfe Aarfeil

O Boze! uprzejmie pomo6z nam wszedzie, pokazujac nam droge.

THS U3ETg Ht 91g difde fiw mfge v A8 et dft Aarfe
Pamietajcie o szanowanym Dziesigtym Guru Gobindzie Singhu (rozwazajcie
jego duchowy wktad). O Boze! taskawie pomdz nam wszedzie, pokazujac nam
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droge.

THIYSAdi A A3 i ag JE Afae MR us deg v fors g 9 88
it <faarg!

Mysl i medytuj o boskim swietle Dziesieciu Krélow zawartym w szanowanym
Guru Granth Sahib i kieruj swoje mysli ku boskim naukom i ciesz sie widokiem
Guru Granth Sahiba; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bég)!

e a™ Aftpp, €3 sfar, |91 ITEl, 391 T, ¥ a8 TS s 13T, 3t
fupsrfamri, Afgnrfant €t arel w fors od &, ysAT 1t | 93 i = faarg!
Pomysl o czynach Pieciu Ukochanych, czterech synow (Guru Gobind Singha);
Czterdziestu Meczennikdw; o dzielnych Sikhach o nieztomnej determinacji;
wielbicieli przesigknietych kolorem Naam; tych, ktorzy byli pochtonieci Naam;
tych, ktérzy pamietali o Naam i dzielili sie jedzeniem w towarzystwie; tych,
ktorzy zatozyli darmowe kuchnie; tych, ktorzy dzierzyli miecze (dla zachowania
prawdy); tych, ktorzy przeoczyli niedociggniecia innych; Wszyscy wyzej
wspomniani byli czysci i prawdziwie oddani; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny
B&g)!

Yoyt 3 93, »irfanli 518 faare e, Iaenfan €t A et gaarai
fos g o ursAT 7l 893t = faarg:

Pomyslcie i pamiegtajcie o wyjatkowej stuzbie oddanej przez tych odwaznych
sikhijskich mezczyzn i kobiety, ktorzy poswiecili swoje gtowy, ale nie wyrzekli
sie swojej sikhijskiej religii; Ktorzy dali sie pociaé¢ na kawatki w kazdym stawie
ciata; Komu usunieto gtowy; Ktorzy byli zwigzani, obracani na kotach i rozbijani
na kawatki; Ktore zostaty pociete pitami; Ktorzy zostali obdarci ze skory
zywcem; Ktérzy poswiecili sie, aby zachowa¢ godnosé Gurdwary; Ktérzy nie
porzucili swojej wiary sikhijskiej; Ktorzy zachowali religie sikhijska i zachowali
dtugie wiosy az do ostatniego tchnienia; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny
Bog)!

Ui 3Y31, AgE3 grdemfan T fiprs ud o 83 it <faqrg!
Skieruj swoje mysli na wszystkie siedziby religii sikhijskiej i wszystkich
Gurdwarow; wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bog)!
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fye Aae3 usHT Hl &t wige™ I /l, A9E3 ysA /it @ =faqrg, =fdang,
<faqrg fa3 wie, fi93 wes 9 AEdT Agg 7Y J=|

Najpierw cata szanowana Khalsa zanosi te prosbe, aby medytowali nad Twoim
Imieniem; i niech wszelkie przyjemnosci i wygody przyjda dzieki takiej
medytagji.

fage ot UA, ¥g ot /i3, { wrfae # Aafe, veh #t 3 95 o3, 33
<faqrg!

Gdziekolwiek obecny jest szanowany Khalsa, udziel swojej ochrony i taski;
Niech wolna kuchnia i miecz nigdy nie zawioda; Utrzymuj honor swoich
wielbicieli; Zapewnij zwyciestwo ludowi Sikhéw; Niech szanowany miecz
zawsze przyjdzie nam z pomocg; Niech Khalsa zawsze spotyka sie z
zaszczytami; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bog)!

fiut & fidl =7, 9F T, Ifa3 ©1s, faea w16, ferTa T, IdAT T, Tt
faa v, a™ 15, 7t »ifiEHa 7l @ foaats, o, ¥3, €41, g4t 991 »s,
TIH 7 AT, B it @faqgrgi

Uprzejmie obdarz Sikhow darem sikhizmu, darem dtugich wtoséw, darem
przestrzegania praw sikhijskich, darem boskiej wiedzy, darem mocnej wiary,
darem wiary i najwiekszym darem imienia. O Boze! Niech chory, dwor i
sztandary istniejg na zawsze; niech prawda zawsze zwyciezy; wypowiedz Wahe
Guru (Cudowny Bog)!

iyt w1 He alet, H3 €4t H3 T Iy »ry @ faqrg|

Niech umysty wszystkich Sikhéw pozostang pokorne, a ich madros¢
wywyzszona; O Boze! Jestes obroricg madrosci.

d forfenti @ e, faafen @ 31, faGfoni € €<, 7 fuzt, efaarg: »my
T Jgq.... S uigem I At

O prawdziwy Ojcze, Wahe Guru! jestes zaszczytem cichych, Mocg bezbronnych,
schronieniem dla pozbawionych schronienia, pokornie modlimy sie w Twojej
obecnosci.....(zastap okazje lub modlitwe tutaj wykonana).
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WY T WIS B g H'E IJa1| ATH3 € I'9d IH IIa |
Prosimy o wybaczenie naszych btedéw i niedociggnie¢ w odmawianiu
powyzszej Modlitwy. Uprzejmie spetnij cele wszystkich.

A fuind 1B, fagt fifen 397 & fg3 | a76d a™ I3t 951, 39 I
AJH3 T IS

Spraw, abysmy spotkali tych prawdziwych wielbicieli, spotykajac ich, abysmy
mogli pamieta¢ i medytowac o Twoim Imieniu. O Boze! przez Prawdziwego
Guru Nanaka, niech Twoje Imie bedzie wywyzszone i niech wszystko prosperuje
zgodnie z Twoja wola.

<faqrd /it a0 ysHT, <vfaqrd #t ot @3fa

Khalsa nalezy do Boga; kazde zwyciestwo jest zwyciestwem Boga.
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Wyrusz w podroéz duszy: pielegnuj swojego ducha

Odkryj praktyki, ktére wzniosa Twoja duchowa podréz i odnajda gtebszy sens
zycia.

Trzy podstawowe zasady sikhizmu dotyczace podroézy:

Naam Japna: pamietanie o Boskosci

Kirat Karni: pracuj uczciwie

Vand Chhakna: dzielenie sie z innymi

Prowadz nas ku duchowemu wyzwoleniu (mukti) i sprawiedliwemu
spoteczenstwu. Zasady te, zapisane w Guru Granth Sahib, stanowia podstawe
zycia Sikhow.

Madros¢ czwartego Guru Ram Das Ji w codziennej praktyce: W Guru Granth
Sahib (strony 305-306) oferuje gteboki wglad w codzienng duchowg podréz

Sikha:

1. Pierwsze zadanie dnia: Prawdziwy uczen Guru zaczyna kazdy dzien od
mitosnego wspominania Boskosci.

2. Oczysé ciato i umyst: Wstan wczesnie, wykap sie i zanurz sie we wspominaniu
Boga, czujac, jak twoja dusza jest skgpana w boskim nektarze.

3. Uwolnienie poprzez pamietanie: Podazanie za naukami Guru i pamietanie
Boskiego Imienia z oddaniem usuwa cierpienie i wewnetrzne zamieszanie

spowodowane przez doczesne przywigzania.

4. Spiewajcie i rozmyslajcie: Nieustannie $piewajcie piesni pochwalne dla Boga
i rozmyslajcie o Imieniu Bozym podczas codziennych zajec.

5. Stan sie latarniag pokoju: Zwolennik Guru, ktory z mitosciag pamieta Boskie
Imie przy kazdym oddechu, staje sie spokojng i inspirujaca dusza.

6. Przyjmij Boska Madrosé: Guru obdarza ta gteboka madroscia tych, ktorzy
zastuzyli na Jego tfaske.
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7. Inspiruj innych: Guru Nanak ktania sie uczniowi, ktéry nie tylko pamieta
Boskie Imig, ale takze inspiruje innych, aby robili to samo.

8. Rzadkie i cenne dusze: Prawdziwie oddane osoby s3 rzadkie, a jednak ich
pamie¢ o Boskosci przynosi duchowa korzys¢ niezliczonej liczbie innych.

9. Unikaj negatywnosci: Odsun sie od tych, ktérzy ignorujg nauki Guru i

pozostajg w putapce cyklu duchowej ignorancji. Uwazaj na tych, ktérzy stodko
mowig w twojej obecnosci, ale za twoimi plecami szerza negatywnosé.
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Filozofia podrozy

Filozofie sikhizmu charakteryzuje logika, kompleksowos¢ i ,bez fanaberii”
podejscie do swiata duchowego i materialnego. Jej teologie cechuje prostota.
W etyce sikhijskiej nie ma konfliktu pomiedzy obowigzkami jednostki wobec
siebie a obowigzkami wobec spoteczenstwa (sangat).

Sikhizm to najmtodsza religia swiata zatozona przez Guru Nanaka okoto 500 lat
temu. Podkresla wiare w Jedng Najwyzsza Istote i Stworce (Waheguru)
wszechswiata. Oferuje prosta, prosta droge do wiecznej szczesliwosci i szerzy
przestanie mitosci i powszechnego braterstwa. Sikhizm jest wiarg scisle
monoteistyczna i uznaje Boga jako Jedynego, ktéry nie podlega ograniczeniom
czasu i przestrzeni. Sikhizm wierzy, ze jest tylko jeden Bog, ktory jest Stworcg,
Podtrzymujacym, Niszczycielem i nie przybiera ludzkiej postaci. W sikhizmie nie
ma miejsca na teorie wcielenia. Nie przywigzuje zadnej wartosci do bogow,
bogin i innych bdstw.

W sikhizmie etyka i religia idg w parze. Aby osiaggna¢ rozwdj duchowy, nalezy
wpajaé¢ wartosci moralne i praktykowac cnoty w zyciu codziennym. Takie cechy
jak uczciwos¢, wspotczucie, hojnosé, cierpliwosé i pokora mozna zbudowaé
jedynie dzieki wysitkowi i wytrwatosci. Zycie naszych Wielkich Guru jest zrédtem
inspiracji w tym kierunku.Religia sikhijska uczy, ze celem ludzkiego zycia jest
przerwanie cyklu narodzin i $smierci oraz potaczenie sie z Bogiem. Mozna to
osiagnaé poprzez przestrzeganie nauk Guru, medytacje nad Swietym Imieniem
(Naam) oraz spetnianie aktéw stuzby i dobroczynnosci.

Naam Marg ktadzie nacisk na codzienne oddanie pamieci o Bogu. Aby osiggnaé
zbawienie, nalezy kontrolowac pie¢ uczu¢, a mianowicie Kam (pragnienie), Krodh
(gniew), Loabh (chciwos¢), Moh (przywigzanie do swiata) i Ahankar (duma).
zjednoczenie Rytuaty i rutynowe praktyki, takie jak post i pielgrzymki, wrdzby i
wyrzeczenia s3 odrzucane w religii sikhijskiej. Celem ludzkiego zycia jest
potaczenie sie z Bogiem, a osigga sie to poprzez przestrzeganie nauk Guru
Granth Sahiba. Sikhizm kfadzie nacisk na Bhagti Marg, czyli sciezke oddania.
Uznaje jednak znaczenie Gian Marg (Sciezki Wiedzy) i Karam Marg (Sciezki
Dziatania). Najwiekszy nacisk ktadzie na potrzebe zdobywania taski Bozej, aby
osiggna¢ cel duchowy.

Sikhizm jest religia nowoczesng, logiczng i praktyczna. Wierzy, ze normalne zycie
rodzinne (Grahast) nie stanowi przeszkody do zbawienia. Celibat czy
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wyrzeczenie sie swiata nie sg konieczne do osiggniecia zbawienia. Mozna zyé w
oderwaniu od swiatowych chorob i pokus. Bhakta musi zy¢ w tym swiecie, a
jednoczesnie utrzymywac gtowe ponad zwyktym napieciem i zamieszaniem.
Musi by¢ uczonym zotnierzem i swietym Boga.

Sikhizm jest kosmopolityczng i1 ,$wiecka religig”, dlatego odrzuca wszelkie
roznice ze wzgledu na kaste, wyznanie, rase lub pte¢. Wierzy, ze wszyscy ludzie
sg rowni w oczach Boga. Guru ktadli nacisk na rownos¢ kobiet i odrzucali praktyki
dzieciobojstwa kobiet i sati (palenie wdow). Aktywnie propagowali takze
ponowne matzenstwa wdow i odrzucali system purdah (kobiety noszace
zastony). Aby utrzymac¢ umyst skupiony na Nim, nalezy medytowac o swietym
imieniu (Naam) oraz wykonywa¢ akty stuzby i dobroczynnosci. Zarabianie na
zycie uczciwg praca (Kirat Karna), a nie zebraniem lub nieuczciwymi metodami,
uwaza sie za zaszczytne. Vand Chhakna dzielenie sie z innymi to takze
odpowiedzialnos¢ spoteczna. Oczekuje sie, ze dana osoba bedzie pomagaé
potrzebujacym za posrednictwem Daswandh (10% jej zarobkdw). Sewa, praca
spoteczna jest réwniez integralng czescia sikhizmu. Bezptatna kuchnia spoteczna
(langar), znajdujaca sie w kazdej gurdwara i otwarta dla ludzi wszystkich religii,
jest jednym z wyrazow tej pracy spoteczne;j.

Religia sikhijska opowiada sie za optymizmem i nadzieja. Nie akceptuje ideologii
pesymizmu. Guru wierzyli, ze to zycie ma cel i cel. Daje mozliwos¢ realizacji siebie
I Boga. Co wiecej, cztowiek jest odpowiedzialny za swoje wiasne czyny. Nie moze
domaga¢ sie immunitetu od skutkow swoich dziatan. Dlatego musi by¢ bardzo
czujny w tym, co robi.

Pismo Sikhéw, Guru Granth Sahib, jest Wiecznym Guru. Jest to jedyna religia,

ktéra nadata Swietej Ksiedze status nauczyciela religijnego. W religii sikhijskiej
nie ma miejsca na zyjagcego ludzkiego Guru (Dehdhari).

SikhBookClub.com 14 SGGSonline.com



Bad: wizualny

Turban jest | zawsze byt nieodtaczng czescig Sikha. Od okoto 1500 roku naszej
ery i czasow Guru Nanaka, zatozyciela sikhizmu, Sikhowie noszg turban.

Turban lub ,pagri’ czesto skracane do ,pag” lub ,dastar’ to rozne stowa w
roznych dialektach odnoszace sie do tego samego przedimka. Wszystkie te
stowa odnoszg sie do ubioru noszonego przez meiczyzn i kobiety w celu
zakrycia gtowy. Jest to nakrycie gtowy sktadajagce sie z dtugiego,
przypominajacego szalik, pojedynczego kawatka materiatu owinietego wokét
gtowy lub czasami wewnetrznej ,czapki” lub patki. Tradycyjnie w Indiach turban
nosili tylko mezczyzni o wysokim statusie spotecznym; mezczyznom o niskim
statusie lub z nizszych kast nie wolno byto nosié¢ turbanow.

Chociaz trzymanie nieobcietych wtosow zostato nakazane przez Guru Gobinda
Singha jako jedna z pieciu zasad wiary, jest to od dawna scisle powiagzane z
sikhizmem od samego poczatku sikhi w 1469 roku. Sikhizm jest jedyna religia na
Swiecie, w ktorej ktdre noszenie turbanu jest obowigzkowe dla wszystkich
dorostych mezczyzn. Zdecydowana wiekszos¢ ludzi noszacych turbany w krajach
zachodnich to Sikhowie. Pagdi sikhijskie jest rowniez nazywane dastaar. ,Dastar”
to perskie stowo. Oznacza ,Reke Boga’, co oznacza Jego btogostawier stwo.

Sikhowie styng z licznych i charakterystycznych turbanéw. Tradycyjnie turban
reprezentuje szacunek i przez dtugi czas byt przedmiotem zarezerwowanym
wytacznie dla szlachty. Podczas dominacji Mogotoéw w Indiach turbany mogli
nosi¢ tylko muzutmanie. Wszystkim niemuzutmanom surowo zabraniano ich
noszenia.

Guru Gobind Singh, wbrew temu naruszeniu przez Mogotdéw, poprosit
wszystkich swoich Sikhéw o noszenie turbanow. Miato to by¢ noszone w uznaniu
wysokich standardéw moralnych, ktore wyznaczyt swoim wyznawcom Khalsa.
Chciat, aby jego Khalsa wyrdzniata sie i byta zdeterminowana, aby ,wyrdzniac sie
na tle reszty swiata”. Chciat, zeby podazali wyjatkowa sciezka wyznaczona przez
guru sikhijskich ludzi. Zatem Sikh w turbanze zawsze wyrozniat sie z ttumu,
zgodnie z zamierzeniami Guru; chciat bowiem, aby jego ,swieci zotnierze” byl
nie tylko tatwo rozpoznawalni, ale takze tatwo odnalezieni.

Kiedy sikhijski mezczyzna lub kobieta zaktada turban, turban przestaje by¢ tylko
paskiem materiatu; bo staje sie jednym i tym samym z gtowa Sikha. Turban,
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podobnie jak cztery inne artykuty wiary noszone przez Sikhéw, ma ogromne
znaczenie duchowe i doczesne. Chociaz symboliki zwigzanej z noszeniem
turbanu jest wiele — suwerennos¢, poswiecenie, szacunek do samego siebie,
odwaga i poboznos¢, ale gtownym powodem, dla ktorego Sikhowie nosza
turban, jest okazanie — swojej mitosci, postuszenstwa i szacunku dla zatozyciela
turbanu. Khalsa Guru Gobind Singh.

Powyzsze wyrdznione stowa nalezy zastapi¢ czyms innym. Moga to byé ,powody”

LJurban jest prezentem od naszego Guru dla nas. W ten sposob koronujemy sie
Jako Singhowie i Kaurowie, ktorzy zasiadajq na tronie oddania naszej wtasnej
wyzszej swiadomoscl. Zarowno dla mezczyzn, jak | kobiet ta projekcyjna
tozsamos¢ wyraza krolewskosé, wdziek i wyjgtkowosé¢ Jest to sygnat dla innych,
ze zyjemy na podobienstwo Nieskoriczonosci | jestesmy oddani stuzbie
wszystkim. Turban nie reprezentuje niczego poza catkowitym zaangaz owaniem.
Decydujgc sie na wyrdznienie sie poprzez zawigzanie turbanu, pozostajesz
nieustraszony jako jednos¢ osobq wyrozniajgcq slke sposrod szesciu miliardow
ludzi. To naywybitniejszy czyn”.
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Rola Kobiet

Zasady sikhizmu stanowig, ze kobiety maja te sama dusze co mezczyini i maja
rowne prawo do kultywowania swojej duchowosci. Moga prowadzi¢
zgromadzenia zakonne, braé¢ udziat w Drodze Achanda (ciaggtej recytacji Pisma
Swietego), wykonywaé kirtan (zbiorowe $piewanie hymnow), pracowaé jako
Granthis (kaptani). Moga uczestniczy¢ we wszystkich dziataniach religijnych,
kulturalnych, spotecznych i swieckich. Sikhizm byt pierwsza duza religig swiata,
ktéra zapewnita rownosé mezczyznom i kobietom. Guru Nanak gtosit rownos¢
ptci, a guru, ktorzy go zastapili, zachecali kobiety, aby w petni uczestniczyty we
wszystkich dziataniach zwigzanych z kultem i praktyka sikhijska.

Guru Granth Sahib stwierdza:

.Kobiety i meiczyini — wszyscy zostali stworzeni przez Boga. Wszystko to
Jest grq Boga. Mowi Nanak, cate twoje stworzenie jest dobre i swiete” -
SGGS s. 304

Historia Sikhow odnotowata role kobiet, przedstawiajac je jako réwne w stuzbie,
oddaniu, poswieceniu i odwadze wobec mezczyzn. Wiele przyktadow godnosci
moralnej, stuzby i poswiecenia kobiet jest zapisanych w tradycji sikhijskiej.

Wedtug sikhizmu mezczyini i kobiety to dwie strony tej samej monety. W
systemie wzajemnych powigzan i wspotzaleznosci, w ktorym mezczyzna rodzi sie
z kobiety, a kobieta rodzi sie z nasienia mezczyzny. Wedtug sikhizmu mezczyzna
nie moze czuc sie bezpieczny i kompletny w swoim zyciu bez kobiety, a sukces
mezczyzny zalezy od mitosci i wsparcia kobiety, ktdéra dzieli z nim zycie i
odwrotnie. Guru Nanak powiedziat:

.[to] kobieta podtrzymuje wyscig” i ze nie powinnismy ,, uwazac kobiety za
przeklety i potepionqg, [kiedy] z kobiety rodzq sie przywodcy i krolowie”.
SGGS Strona 473.

Zbawienie: Wazng kwestig do poruszenia jest to, czy religia uwaza kobiety za
zdolne do osiggniecia zbawienia, urzeczywistnienia Boga tutaj lub najwyzszej

sfery duchowej. Guru Granth Sahib stwierdza:

.We wszystkich istotach Pan jest wszechobecny, Pan przenika wszystkie
formy meskie i zeriskie” (Guru Granth Sahib, s. 605).
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Z powyiszego stwierdzenia Guru Granth Sahiba wynika, ze swiatto Boga
spoczywa w rownym stopniu na obu ptciach. Zatem zarbwno mezczyzni, jak i
kobiety moga w rownym stopniu osiggna¢ zbawienie, przestrzegajac nauk Guru.
W wielu religiach kobieta jest uwazana za przeszkode w duchowosci mezczyzny,
ale nie w sikhizmie. Guru odrzuca to. W ,Current Thoughts on Sikhism” Alice
Basarke stwierdza:

.pierwszy Guru postawit kobiete na rowni z mezczyzng... kobieta nie byta
przeszkodq dla meiczyzny, ale partnerkq w stuzeniu Bogu i szukaniu
zbawienia”.

Matzenstwo: Guru Nanak zalecat grhasthe — zycie gospodarza. Zamiast celibatu
| wyrzeczenia, maz i zona byli rownymi partnerami i nakazano obojgu wiernosé.
W swietych wersetach szczescie domowe jest przedstawiane jako ceniony ideat,
a matzenstwo stanowi ciggta metafore wyrazania mitosci do Boga. Bhai Gurdas,
poeta wczesnego sikhizmu i autorytatywny interpretator doktryny sikhijskiej,
sktada kobietom ogromny hotd. On méwi:

~Kobieta jest faworytka w domu rodzinnym, kochana przez ojca i matke.
W domu tesciow jest filarem rodziny, gwarancja jej szczescia... Dzielenie sie
duchowa madroscia i oswiecenie oraz obdarzona szlachetnymi cechami
kobieta, druga potowa meiczyzny, eskortuje go do drzwi wyzwolenia.
(Varan, V.16)

Réwny status: Aby zapewnié¢ réwny status mezczyzn i kobiet, Guru nie czynili
rozroznienia miedzy ptciami w kwestiach inicjacji, nauczania lub uczestnictwa w
czynnosciach sangat (Swietej spotecznosci) i pangat (wspdlne jedzenie). Wedtug
Sarupa Das Bhalli, Mahimy Prakasha, Guru Amar Das nie byt zwolennikiem
noszenia zaston przez kobiety. Wyznaczyt kobietom nadzér nad niektorymi
wspolnotami ucznidw i gtosit przeciwko zwyczajowi sati. Historia Sikhow
odnotowuje nazwiska kilku kobiet, takich jak Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, ktore odegraty
wazne role w wydarzeniach swoich czasow

Edukacja: Edukacja jest uwazana za bardzo wazna w sikhizmie. To klucz do
sukcesu kazdego. Jest to proces rozwoju osobistego i jest to powod, dla ktoérego

Trzeci Guru zatozyt wiele szkot. Guru Granth Sahib stwierdza:

.Wszelkq boskq wiedze i kontemplacje moz:na uzyskac poprzez Guru”(Guru
Granth Sahib, s. 831).
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Edukacja dla wszystkich jest niezbedna i kazdy musi pracowaé, aby by¢ jak
najlepszym. Piec¢dziesieciu dwoch misjonarzy sikhijskich wystanych przez
Trzeciego Guru to kobiety. W ksigzce ,Rola i status kobiet sikhijskich” dr
Mohinder Kaur Gill pisze: ,,Guru Amar Das byt przekonany, ;e zadne nauki nie
mogyq sie zakorzenic, dopoki nie zostanq zaakceptowane przez kobiety”.

Ograniczenia dotyczace ubioru: Oprécz wymagania od kobiet, aby nie nosity
welonu, sikhizm formutuje proste, ale bardzo wazne stwierdzenie dotyczace
ubioru. Dotyczy to wszystkich Sikhow bez wzgledu na pte¢. Guru Granth Sahib
stwierdza:

.Unikaj noszenia ubran, w ktorych ciato czuje sie niekomfortowo, a umyst
Jest pelen ztych mysli”. SGGS, strona 16

W ten sposob Sikhowie zorientuja sie, jaki rodzaj ubran napetnia umyst ztymi
myslami i powinni ich unika¢. Od sikhijskich kobiet oczekuje sie, ze bedga sie
broni¢ Kirpanem (mieczem) i innymi srodkami. Jest to wyjatkowe w przypadku
kobiet, poniewaz po raz pierwszy w historii od kobiet oczekiwano, ze bedg sie
broni¢ i nie oczekuje sie, ze beda zalezne od meiczyzn w zakresie ochrony
fizycznej.

SGGS Cytaty: ,Na ziemi i na niebie nie widze sekundy. Pomiedzy wszystkimi
kobietami i mezczyznami swieci Jego Swiatto. " Sggs Strona 223. Z kobiety
rodzi sie meiczyzna, w kobiecie rodzi sie mezczyzna, z kobiety zarecza sie i
zeni. Kobieta staje sie jego przyjaciotka, przez kobiete przychodzj przyszte
pokolenia. Kiedy jego kobieta umiera, szuka innej kobiety; z kobiet3 jest
zwiazany. Dlaczego wiec nazywac ja zi3? Z niej rodza sie krolowie. Bez
kobiety nie bytoby nikogo

Jesli chodzi o posag: ,O moj Panie, daj mi swoje imie jako mdj prezent slubny
i posag”. Shri Guru Ram Das ji, strona 78, linia 18 SGGS

Jesli chodzi o praktyke Purdy: ,Zostan, zostan, synowa — nie zakrywaj twarzy
zastona. W rezultacie nie przyniesie ci to nawet potowy muszli. Ta poprzednia
zakrywata jej twarz ; nie idZ w jej $lady. Jedyna zaletg zakrywania twarzy jest to,
ze przez kilka dni ludzie beda mowic: ,Jaka szlachetna panna mtoda przyszta”.
Twoja zastona bedzie prawdziwa tylko wtedy, gdy bedziesz skaka¢, tanczy¢ i
$piewac¢ Chwalebna chwata Boza -P. 484, SGGS
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Kobiety, a nawet wszystkie dusze, byty goragco zachecane do prowadzenia
zycia duchowego: , Przyjdicie, moje drogie siostry i duchowe towarzyszki,
przytulcie mnie mocno w swoich ramionach. Potaczmy sie razem i
opowiadajmy historie o naszym Wszechpoteznym Mezu, Panu.” - Guru
Nanak, s. 17, SGGS.

~Przyjacielu, wszelkie inne ubranie rujnuje szczescie, ubranie, ktore dla
cztonkow jest udreka, a umyst napetnia ztymi myslami” - SGGS Strona 16
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Klucz pokory Esencja w Twojej podrozy

Pokora jest waznym aspektem sikhizmu. Zgodnie z tym Sikhowie musza ktania¢
sie w pokorze przed Bogiem. Pokora lub Nimrata w jezyku pendzabskim sa
blisko spokrewnionymi stowami. Nimrata jest cnota energicznie promowang w
Gurbani. Ttumaczenie tego stowa w Pendzabie to , Pokora”, ,Zyczliwosé” lub
~Pokora”. Ktos, kogo umystu nie rozprasza mysl, ze jest lepszy lub wazniejszy
od kogos.

Obszar problemu — nieprawidtowe zdanie powyzej

Jest to wazna cecha, ktorg wszyscy ludzie powinni pielegnowac i ktéra jest
istotng czescig sposobu myslenia Sikha i ta cecha musi mu towarzyszy¢ przez
caty czas. Pozostate cztery cechy w arsenale sikhijskim to:

Prawda (sobota), zadowolenie (santokh), wspotczucie (day) i mros¢ (pyaar).

Te piec¢ cech jest niezbednych dla Sikha i ich obowigzkiem jest medytowac i
recytowac Gurbani, aby zaszczepié te cnoty i uczynic je czescig ich osobowosci.

Co mowi nam Gurbani:

.Owocem pokory jest intuicyjny spokdj i przyjemnosé. Z pokorg nadal medytuja
o Bogu, Skarbie doskonatosci. Istota Swiadoma Boga jest przesigknieta pokora.
Osoba, ktérej serce jest mitosiernie obdarzone trwata pokora. Sikhisci traktuja
pokore jako btaganie miska przed bogiem”,

Guru Nanak, pierwszy guru sikhizmu:

~Stuchanie i wiara z mtosciq i/ pokorqg w umysle oczyszczq sie Imieniem w swie tef
swigtyni gteboko w srodku.” — SGGS Strona 4.

,Uczym zadowolenie swoimi kolczykami w uszach, pokorg misq zebraczq, a
medlytacig popiotami, ktorymi posypujesz swoje ciato.” — SGGS strona 6.

W krainie pokory Stowo jest pleknem. Tam ksztattujq sie formy niezrownanego
piekna’”. SGGS Strona 8.

.Skromnosé, pokora i intuicyjne zrozumienie to moja tesciowa i tes¢” -SGGS
Strona 152.
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podroéz ku duchowosci

Guru GranthSahib jest wiecznie zyjacym Guru, poetycka kompozycja guru
sikhijskiego, swietych hinduskich i muzutmanskich. Kompilacja jest darem Boga
za ich posrednictwem dla catej ludzkosci. Wizja Guru Granth Sahiba przedstawia
spoteczeristwo oparte na Bozej sprawiedliwosci, bez jakiegokolwiek ucisku.
Chociaz Granth uznaje i szanuje pisma hinduizmu i islamu, nie oznacza to
moralnego pojednania z zadng z tych religii. W Guru Granth Sahib kobiety sa
bardzo szanowane i petnig te sama role co mezczyzni. Kobiety majg takg sama
dusze jak mezczyzini i dlatego majg rowne prawo do kultywowania swojej
duchowosci z rownymi szansami na osiggniecie wyzwolenia. Kobiety moga
uczestniczyé we wszystkich dziataniach religijnych, kultu .spotecznych i

. spoteczng, stuzbg ludzkosci i
tolerancjg dla innych religii. Zasadnigzym przésfa sikhizmu jest duchowe oddanie
i czes¢ dla Boga prze czap podczas praktykowania ideatdw wspodtczucia,

uczciwosci, pokory i hfjnosci w. zyciu codziennym. Trzy podstawowe zatozenia religii
sikhijskiej to medytacjg i pamigtanif o Bogu, %ca na rzecz uczciwego zycia i dzielenia

sie z innymi.
=%

Ttumaczenie nigdy nie bedgie blisk ginatowi, zwtaszcza gdy caty Guru
Granth Sahib jest w poezji, a Wzycie metafor sprawia, ze zadanie jest niezwykle
trudne. W Boskim przestaniu czesto uzywane sg mitologiczne historie hinduskie
i muzutmarnskie, Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma itp. Prosze nie czyta¢ ich
dostownie, ale zrozumie¢ ich ukryte przestanie. Koncentruje sie na tym, ze Bog
jest jeden, a zjednoczenie z Nim jest celem ludzkiego zycia.

Gratulacje za podjecie trdqdu Qdbycia tej Duchowej Podrozy dla duszy.

Ta praca byta wykonywana przez lata przez kilku ochotnikow, aby przekazac
wam Boskie przestanie w waszym jezyku. Jesli masz jakie$ pytania, wyslij e-mail
na adres walnut@gmail.com. Chetnie dotgczymy do Ciebie w tej podrozy.
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